
9:00

ヒロコ ゆか KEI erica YUI mariko

けいこ ゆか AKI misa minami kumi

naoco minami hina

naoco Mika

naoco mariko HITOMI hina

naoco Mika

naoco naoco HITOMI hina

　　　マークが多くなるほど、運動量が⾼くなります。 ※溶岩浴につきましては、ヨガレッスンはございません。

・予約はレッスン開始30分前までとします。 ・レッスンが定刻に開始できるように⼊室して下さい。
・予約の取消は、レッスン開始60分前までにお願いします。 ・レッスン開始5分前に受講受付を締め切ります。
・予約の取消の連絡なく、レッスンを休んだ場合⼜はレッスン ・スタジオ内へは、⽔とタオルをお持ち下さい。
開始60分前を過ぎて取消をした場合は、無断キャンセル ・他のお客様へのご迷惑、またトラブルに発展する可能性が
とし、無断キャンセルが複数回あった場合は、予約を制限 ありますのでルールを守ってレッスンにご参加下さい。
する場合があります。 ・都合によりレッスンや担当者が変更になる場合がございます。
・前項の無断キャンセルは、会員種別で利⽤回数の定め ・⾹⽔、ボディクリーム、柔軟剤など⾹りの強いものはご遠慮下さい。
のある会員につき、当該期間における利⽤回数にカウント ・施設内は画像・動画の撮影は原則禁⽌です。スタジオへのスマ
されます。 ートフォン、携帯電話、タブレット等の持ち込みは禁⽌です。

10:00

HOT YOGA LESSON SCHEDULE
カレット ヨガスタジオ熱⽥店　ホットヨガレッスンスケジュール
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10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30

11:00 リフレッシュヨガ やさしいフローヨガ リンパトリートメントヨガ 筋膜ほぐしヨガ はじめてのヨガ リフレッシュヨガ 11:00

テニスボールはスタジオで

12:00 準備いたします 12:00

12:30-13:30

13:00 はじめてのヨガ リラックスヨガ music yoga 美姿勢ヨガ ボディメイクヨガ はじめてのピラティス

12:30-13:30 12:30-13:30 12:30-13:30 12:30-13:30 12:30-13:30

13:00
〜⾳楽を楽しもう♪〜

14:00 14:00

14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30

15:00 溶岩浴 初⼼者さん向け
基本のヨガ

溶岩浴 溶岩浴 やさしいデトックスヨガ リラックスヨガ 15:00

16:00 16:00

16:30-17:30 16:30-17:30

17:00 ナチュラルフローヨガ 全⾝調整むくみ
解消ヨガ

17:00

19:00 Women′s yoga 安眠ヨガ 19:00

17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30

18:00 パワーヨガ 寛ぎヨガ ⾸・肩こり改善
リラックスヨガ

19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30

呼吸でくびれを 18:00
作るヨガ

18:30-19:30 18:30-19:30

https://cullet-yoga.com　　レッスンのご予約はWebより願います。

20:00ダイエットヨガ

21:00 21:00

20:00 〜マインドフルネス〜 
⾃律神経調整ヨガ 

脂肪燃焼 疲労回復ヨガ運動不⾜解消
リフレッシュヨガ
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テニスボール使用

３/２０(祝）14:30〜

【春分の日のヨガ
】

陰陽ヨガで心身
の

バランスを整え
よう！

少しずつ暖かくなり

身体はモゾモゾ

動き出したくなる季節ですね。

ぜひ、色んなクラスに

参加してみてください！

NEW
NEW

NEW


